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Bulguwrsalat

ZUTATEN:

Fiir den Salat: Fiir das Dressing:
50 g Bulgur 150 g Magermilchjoghurt
125 ml Gemdisebriihe 2 TL Zitronensaft
1 Zwiebel 1 TL Honig

10 Cocktailtomaten 2 EL Olivensl

1/2 Salatgurke Salz | Pfeffer
100 Schafskase (leicht)

gehackte Petersilie

gehackte Basilikumblatter ergibt 2 Protionen
ZUBEREITUNG:

Den Bulgur mit der kochenden Briihe tibergieBen und ca. 30 Minuten zugedeckt ziehen lassen.

In der Zwischenzeit die Zwiebel in feine Wiirfel schneiden, Cocktailtomaten vierteln (oder achteln - je nach
Gro3e) die Gurke schélen, lings vierteln, Kerne entfernen und Wiirfel schneiden. Den Schafskése ebenfalls
wiirfeln.

Bulgur, Zwiebel, Tomaten, Gurke, Schafskése, Petersilie und Basilikum vermischen.

Fiir das Dressing den Joghurt mit Zitronensaft, Honig und Olivenél verriihren und wiirzen.

Das Dressing erst kurz vor dem Servieren tiber den Salat gief3en.
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